Midta az ember él és
gazdalkodik a fol-
doén, azéta a méhek
is segitik a terme-
lést.

A taplaléknovények 2/3-
at koszonhetjilk munka-
juknak. Minden évben
hallani méhmeérgezésrol,
méhpusztulasrdl, ennek
egyik oka a névényvédo
szerek hasznala-
ta, és a folyama-
tos szinyog- és :
kartevéirtas. A 2 -

méhészek ez-

zel a problé- "33‘
méval min- }3‘1 Ll
den évben ° (A
kiizdenek. =
Azonban

az emberek
problémaja is ez,
hiszen Einsteint idézve:
»Ha kipusztulnak a meé-
hek, azt az emberiség leg-
feljebb négy évvel éli tal”.

A méhek titkarol kérdez-
tUk Hegyi Jozsef méhészt,
apiterapeutat.

- Szorgalom és szervezett-

A méhek mar osidok
ota a csodafegyverink

ség: ebben rejlik a titkuk,
ezért is vannak mar 60
milli6 éve itt a bolygon,
talélve klimavaltozasokat,
bolygoszinti  sugarzaso-
kat, ,vilagvégéket”. Segi-
tik és tamogatjak egymast,
szervezetten —miikodnek
- fejti ki Hegyi Jozsef, a
Honeyhill Kft. tulajdono-

sa. - Ha nem lenné-
n e k @ méhek, nem
lenne megporzas,

a tap-

laléknovények  elkorcso-
sulnanak, nem hoznanak
megfelel6 termést, oriasi
gondot okozna az emberi-
ség taplalkozasaban. Pél-
daként szoktak emlegetni,
hogy Kinaban és Japanban
mar annyira kevés a méh,

hogy ott ecsettel porozzak
be a viragot. Nagyon sok-
féle vegyszer van, ame-
lyek karosak a méhekre.
Reméljiik, ez mérséklodik
és egyre kevesebb artal-
mas vegyiiletet fognak
hasznalni a mezd6gazda-
sagban.

- A méhnek minden
egyes terméke az egész-
séget és a tulélést segiti. A
méheknek a méz az ener-

gia és az lizemanyag,
a viragpor a fehérje,
mert az 6 testiik
© asvanyi anya-
41 gokbol épiil, a
' propolisszal
+ fertGtlenitenek,
a jellegzetes
iz, zselészert,
sargasfe-
héren csil-
logd méh-
pempé6 pedig a
kiralynének az eledele.
Tehat minden méhészeti
termék az életet szolgalja
és az emberi szervezetre
is ugyanilyen j6tékony
hatassal van. Ezért is cso-
dalatosak ezek az apr6 él6-
1ények.

Mindenki egyért, egy min-
denkiért

- Minden évben amulattal
nézem azt az 6sszhangot és
kitartast, ahogy élik a min-
dennapjaikat.  Tavasszal
alig varom, hogy kibont-
sam ket a kaptarbol. Elet-
ciklusaikat agy kell elkép-
zelni, hogy sziiletés utan a
fiatal dajkaméhek a bels6
korletben munkalkodnak,
a fiasitast gondozzak, ta-
karitanak, a méhkiralynot
taplaljak, és ok termelik a
méhpemp6t is, ami tulaj-
donképpen a garatmirigy-
valadékuk. Majd 11 napos
koruk utan kikeriilnek kiil-
s6 teriiletre, van, aki virag-
port hoz, van, aki mézet,
a gydjtéméh, valaki vizet
hoz, valaki felderiti az Gj
élelemforrasokat, 6k a ku-
tatbméhek. Mindenkinek
megvan a maga pozicioja,
mindenki csindlja a sajat
feladatat.

Az életszakaszuk tavasszal
indul és nyaron az akacvi-
ragzaskor a legnagyobb,
legnépesebb a csalad,
ekkor a legproduktivabbak.
- Marcius végétdl indul a
folyamatos munka. Ekkor
elkezdjiik a csaladok bé-
vitését, atvizsgalasat, meg
kell nézni melyik csalad
milyen erés, van-e anya-
méh, ki kell egyenliteni a

gyengébbeket az erdsek-
kel, tehat ennek megvan-
nak a technikai. Arra is
kell figyelni, hogy j6 népes
legyen, mert mézet csak
népes csalad tud adni.
Védekezni kell a kartevok
ellen is. Legf6bb ellenség
az atka, ez egy €l6skodo,
szinte kiirthatatlan. Az
atkanak megvannak a f6
védekezbszere, de nem
mindegy mikor alkalmaz-
zuk. Amikor porzasi id6-
szak van, akkor tilos, mert
a szteroid bele keriilhet a
mézbe, amit ellendriznek
is. Azokban az idGszakok-
ban lehet védekezni, ami-
kor nincs porzas, illetve
Osszel. Téli élelmet is kell
biztositani a méheknek,
minden csaladnak meg-
van a mennyisége, amivel
at tudjak a telet vészelni.
Amikor leviragzik az akac
és jonnek a vegyes virag-
mézek, a napraforgd, ak-
kor a méhek elkezdenek a
télre késziilni. Nem szabad
oOket kifosztani, mindig bé-
ségesen kell maradni tap-
laléknak, méznek, virag-
pornak, mindennek, amire
sziikségiik van. Ugy kell
pergetni, hogy jol érezzék
magukat, de lassak azt,
hogy pétolni kell. Amikor
megtelt és beérett a méz,
akkor kell kipergetni. Ezt
aviaszfedél jelzi, amit a 1é-
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pes mézeken is lathatunk.
Ha a 2/3-at lefedték, akkor
szabad pergetni.

- Magyarorszagon jel-
lemzéen tngy kezdjiik a
»~roadshow”-t, hogy el6-
szor elmegyiink a repcé-
re, utana jon az akac: elé-
szor vandorlunk az alfoldi
akacra és utana pedig a he-
gyekben nyilik. Ezutan jon
a napraforgd, ami az egyik
legnagyobb nektart ado
kultarnovény, a méhé-
szek nagy része erre jar. Az
orszag bizonyos részein,
inkabb Dunantalon, So-
mogy megyében vannak
nagyobb 0Osszefiiggd har-
sas erd6k. Van egy termé-
szetes szaporodasi ciklusa
a méheknek. Ha talnépe-
sedik a kaptar, nevelnek
egy 0j kiralyno6t, és amikor
kikel, a csalad egy része
elrepiil, ha a méhész nem
elég figyelmes. Ha odafi-
gyeliink, akkor ilyenkor
lehet szaporitani 6ket. El-
vesziink ebbdl a csaladbol
egy bizonyos mennyiségli
népességet, nem hagyjuk,
hogy elmenjenek, és at-
tessziik 6ket egy 1j kaptar-

Fiaa.

ba. Itt kezdhetnek 4j éle-
tet. Ha jo allapotban van
a méhcsalad, akkor szinte
minden évben lehet sza-
poritani. Egy hektar rep-
ce el tud 1-2 méhcsaladot
tartani, 100-200 csaladnal
pedig 50-60 hektaros rep-
cetablara kell menni. Fo-
lyamatosan figyelni kell
rajuk, orizniink kell Oket,
mert sajnos sokszor meg-
esik, hogy eltulajdonitjak
a méhcsaladjainkat.

Afejlett technikaittis mar
felUtotte a fejét, be lehet
chippelni a kaptarakat, igy
nyomon kovethetdek.

- Ez egy nagyon kemény
munka, tavasztol nyar vé-
géig. Szakértelem nélkiil
ebbe nem érdemes bele-
fogni, és nem is javaslom.
Azt szoktam mondani,
aki méhészkedni szeretne
vegyen 1-2 méhcsaladot,
menjen el egy szakember-
hez legalabb 2 évre és csi-
nalja végig a folyamatot
mellette. Mivelnagyon 6sz-
szetett a feladat, igy a mé-
hésziskola elvégzése utan
nagyon fontos az alapos
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hat
gyakorlati tudas megszer-
zése. En a méhészkedésbe
belenéttem, gazdalkodé
csaladbél jottem. Barat-
sagom a méhekkel mar
gyermekkoromban elkez-
dédott, amikor egy napon
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az apam 3 méhcsaladot
hozott haza, és évek alatt
»nagycsaladosokka”  fej-
16dtiink. Gyerekkoromban
is mar a méhekbdl éltiink,
de akkoriban még nem
kiizdottiink olyan problé-
makkal, mint most. Egy-
re kevesebb az akacerdo,
és egyre tObb a vegyszer.
Gyerekként nem Oriiltem
az ezzel jar6 sok munka-
nak, de ma mar halas va-
gyok ezért, hiszen ez lett
a munkam és a hivatasom,
kitanultam a mesterséget,
a testvéremmel egyiitt va-
gyunk aktiv méhészek 500
csalados allomannyal.

- Az idGjarasnak is ki
vagyunk szolgaltatva. Ez
az év minden idék egyik
leggyengébb akactermését
hozta. A méhek bent iiltek
a kaptarban, rossz volt az
id6, nem tudtak gytijto-
getni. Van egy bizonyos
hémérséklet ami alatt nem
jonnek ki, illetve nem is
képzodik nektar. A termé-

szetben az életformak kol-
csonosen tamogatjak egy-
mast, versengenek, hogy
ki tud tobbet adni, nem az
elvenni elv él. Nekiink em-
bereknek is meg kellene
tanulnunk a természettel
egylitt élni és nem kizsak-
manyolni.

A méhészek bar nagyon
kemény fizikai munkat vé-
geznek, mégis az atlagnal
jobb egészségi allapotnak
orvendenek és hosszabb
ideig élnek.

- A méhsztras barmeny-
nyire is faj, ad egyfajta vé-
dettséget. A méhészkedés
mellett mindig érdekléd-
tem a természetes gyogy-
modok irant, és évek alatt
megtapasztaltam a méhek
természet adta ajandéka-
inak fantasztikus hatasat.
Elkezdtem ezeket tuda-
tosabban és elmélyiilteb-
ben tanulmanyozni, ezért
lettem apiterapeuta, ami
azt jelenti, hogy a méhé-
szeti termékek gyogyto
céli felhasznalasaval is
foglalkozom. Sajat sze-
memmel latom a csoda-
latos javulasokat a legkii-
16nb6z6bb  problémaknal:
immunrendszer tamoga-
tasa és erOsitése, életerd
novelése, mozgasszervi
problémak kezelése, és
ami nagyon fontos, még
a gyermekaldas elérését
is hatékonyan el6segitik.
Tehat nemcsak a taplalék-
novényeink beporzasanal
van Oriadsi szerepiik, ha-
nem az egészségiink meg-
Orzésében is. Vilagossa
valt szamomra, hogy a mé-
hek {iizenetet hordoznak
az emberiségnek, és ziim-
mogésiikkel szeliden siig-
jak minden pillanatban az
eredményes, hosszii élet
titkat. Vigyazzunk rajuk,
és tanuljunk téliikk, mert
6k mar bizonyitottak. LN
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